
МАУО «Центр школьного питания»
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вьIход цена Белки жиl)ы Углеводы эцНаим'енование блюда
Iкош1лЕксньIи зАвтрАк

Бутерброд с сыром и маслом 70
Каша рисовая молотшая 24o
Ihоды свежие (1іэуша) 100

Какао с молоком сгущенным 200

145-00

комплЕкСньIй оБЕд /

'Икра свекольная
100

Суп с макароннь"и изделиями 300
Шницег1ь мясной с соусом 105

сметаннь"
Картофельное пюре 220
Хлеб пшенишь1й 80

Плоды свежие (апельсин) 100

Компот из плодов или ягод 200
сушёныk (курага)

235,-oo
коNЁксньm по

нАпитки
Чай с сахаромЧайразовьйс сахаромСокфруктовьйвьшЕтmСлойкасмолокомсгущеннь"ХачапуриссыромСосисказапёченнаявтестеПиццашольнаяЯзьшокслоёный 200 8-o(-)

200 10-00
200 30-00

75 18-00

63 28-00
100 34-(ю
100 44-()0

50 30-00
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МАУО «Центр школьного питания»пшню дополнитЕльного питАния
«dg#»«оv»_.А_,!42у

д#:зел:::ЁЧЁфоg:Ф%,А\`,^                            „ень            t\\\З/L

ам. дирешмАуо<щБурны,щевдг,_з,il,J,`"ч.,`,,'t_`ора по проишп»зводству

комплЕксньIйзАВmЁШЁ=±
Пуди1п` творожньй запечёный с 180/70
йогуртом
Плоды свеше (банан) `100

Чай с лимоном 200

145-00
КОМПЛЕКСНЬ1И ОБЕд

Икра кабашовая 100

Куриньй бу]ъон с яйцом и 200/40/20
гренками
Тефтели мясные в соусе 110
` сметанно-томатном
Макаронные изделия отварные 220
Хлеб ржаной 70
Компот из смеси ягод 200

235-00
КОМП`JШКСНЫй ПОЛдНИК

\

-тки
Чай  с сахаром 200 8-00

Чай разовьй с сахаром , 200 10-00

Сок фруктовый 200 30-00
вьшчкА

Слойка с молоком с1ущенн" 75 18-00

Хачапури с сыромСосисказапёченная в тесте '63 28-00
100 34-00

Пицца шоjъная 100 44-00

Язычок слоёный 50 30L00

ЁЁЁ#9:Оа:Ёіу;:ЖiЁОО:й12F:LЕ;1LЕ!§04Т.47#УО "Щ%                                 `Зав.11роизводствомшког1ьнойстоловой_Шилоьа.Л.А



МАУО «Цешр школьного питания» \

ПШIШО дОПОJППГГЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ

«4ь«-D!1-«#f)!Ё4!1)Зам.дирекГОРашТщ9.]ПРния10день
оизводствуFл(\<.

_±=:=/±::ill   `                                                 v\`t::\. х'Q ju"::_`::_=.-т
наименованиеЧ6ifф'й##!`W*-**L227 вьIход цен; Белш жиры\i_ а7глеводь± ЕLт'1коп-кс _-зАвтрАк й*Z+±'%:9м°а:с%`*О.® `.

Каша геркулесовая мол-очная 230
Бутерброд с  джемом 60
Плоды свежие (мандарин) 100

Кофейный напиток с молоком 200

145:oo
компjшксньШ оБЕд

Кукуруза консервированная 100

Борщ  , 300
Фрикадельки из олешшы всоусебрусничном 120

Каша гречневая рассш1чатая 220
Хлеб пшенишый 60
Сок фруктовьй (муг1ьтифрукт) 200

235-00
копш]1ЕксшьIй поjlдник

нLАпитки
Чай  с сахаром 200 8-00
Чай разовьй с сахаром 200 10-00
Сок фруктовый 200 30-00

вьшчпm
Слойка с молоком сгущенным 75 18-00   ,

Хачапури с сыром 63 28-00
СОсиска запёченная в тесте 100 34-o0

I

Пицца шкоjъная 100 44-00
Язычок слоёный 50 3o-o'o

Орmшзащо рабо" в шкошной сmJIовой проводщг МАLУО «1Щ1»
ШШЛіС1П15190001619/519001001ОГРН111519002942б
183036, г.Мурманск, уп. Rфа, д.2/2, теп./факс 264б-70

Зав. пронзводством шкQгIьной столовой _ Пmлоьа.Л.А



МАУО «Центр школьного питания»;

мЕню допоjшчтЕjшного питАния
«4&»«±_»«dgдs22у}

Согласовано:                                                                     Зам. дир11денье                    оиз водствуй`''-`'''.''.,`Ё'iымАуо"цш'=#

il,гзf-i;L,жit.',\^`,'\_';i.,.,j`:::,.:j \-,.:`._\ :`   ``"``Y"`` `")уJ:: /l

НаименоЕh+й6 блЬда   ,;'г L,`, ,і;/ выход цена Белки жиры \: йнел     з_х`й,ш
КОnШI.JIЕR€:      ',г,      `  ВЩi}iIК `SsiLнс`"
Омлет натуральщ±1й .  _ ,. .,.'' 220
Горошек зеленьй 100

Хлеб пшеничньй 50
Чай с сахаром 200

145.:oo '

комплЕкснь1й оБЕд
Салат из свеклы с соленымиогурцами 110

Суп гороховый 300
Плов с курицей 210

Хлеб шенишый 70
Плоды свеше (яблоко) 100

КОМПОТ ИЗ ПЛОдОВ ИЛИ ШОдсушеных(изюм) 200

235-00
КОШ.71ЕКСНЫй ПОjlдНИК i

нАпитки
Чай  с сахаром 200 8-00
Чай разовьй с сахаром 200 10-00

Сок фруюовый 200 30-00
вьшчкА

Слойка с молоком сгущеннь" 75 1 8-00

Хачапури с сыром 63
`28-00

Сосиска запёченная в тесте 100 34-o .;,

Шщца шольная 100 44-0'J
Язычок с]1оёньй 50 30-0(.)

•I

Организащо работы в шольной стоповой кроЁоф МАУО «1ЩШ»
ИШЛСШ15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мира, д.2д. тел./факс 2646-70

Зав. производсmом шIю]ыой сюловой _ ППшоваJI.А



Согласовано:

МАУО «Центр школьного питания»

пш1шо дополнитЕльного пигАния
"L4Т"{LЦL»"Z#;ам.дирешорапопроизвОдСТВУ

фgгтii-}+т; ``` `                                                                             мАуо <
шi,,,:,..,,,.Ё..,-,.,..,.::,,,,:ЕНИЯ             L2день                   Бкр:#Ё`*€

Ей,,.Ё:`,`.'.,,mJI
№_т,.,\,"`Fj;.-,;J`    _,,!!                                                                          ll?ё l, !vlА.YU "цшпчm' : `

НаименованиеWd3~Ыа   `J       /,:` вLIход цена Белки жиры\\%ig,\ -уfJ#ы%омЁш гЁill
комплЕкснЫй,   L    -йКh \ й.{ .5 """ ,б)::+s#F,
Каша молочная из iф``'`."       ,uЁ^i.;.+гкрупы 290

\ ' *, __ * .о-•„урмано,

Бутерброд с маслом и джемом 60
Плоды свеэие (апельсин) 100

Какао с молоком сгущенным 200

145-00
КОМПЛЕКСНЬй ОБЕд

Салат из белокочанной капустысморковью 100

СвекольЁ  ' 250
Паста "Болоньезе" 210

Меб пшеничньй 50
Плоды свежие (киви) 100

Компот из плодов или ягодсушеньк(чернослив) 200

235-o-0
комплЕксньm полдIIик

нАпитки
Чай  с сакаром 200 8-00
Чай разовь1й с саKаром 200 lo-oo'
Сок фруктовый 200 30-00вьш"
Слойка с молоком сгущенным 75 1 8J00

Хачапури с сыром 63 28-00
Сосиска запёченная в, тесте 100 34-00
ГЬшща шкоjъная 100 44-00
Язычок слоёньй 50 30-00

QргаЕZшаuщо работы в шюгшой с"овой провоjш МАУО «1ЩШ»
Ш1[МС1Ш519000Iб19/519001001О1РН1115190029426
183036, г.Мурманск, уп. Мкра, д.2д, тел./фако 2б46-70

ЗаD. прОЕЕЗвОдСТвом шкОЛЬНОй СтоЛОВОй _ ШШОВа.Л.А


